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成果報告 

 

一、 申請計畫內容簡述 

本合作由新竹縣華興國小（以下簡稱「華興國小」）申請教育部戶外教

育與海洋教育計劃，並與社團法人台灣福爾摩莎山域教育推廣協會 （以下

簡稱「協會」）共同辦理山域教育活動，藉此課程活動提升參與者之山域

安全知能、自然環境素養及團隊合作能力，希冀建立學校與教育部和協會

的長期合作模式。 

 

二、 實施過程 

(一)課前準備階段 

1. 規劃行程並聯繫梅峰農場確認住宿及體驗課程事宜，確認時間、人數及導

覽活動。 

2. 接洽福爾摩莎山域教育推廣協會共同擬定登山計畫及行前教育準備。 

3. 設計並執行體能訓練計畫，確保學生有足夠的體力能進行登山活動。 

4. 進行華興國小合歡山初探行前集訓課程(山野環境認識、風險管理、登山

行前準備、體能訓練驗收) 

(二)課中體驗學習階段 

5/7梅峰農場體驗課程 

1. 行程起始：早上 8點遊覽車抵達華興國小，進行安全逃生演練後從華興國

小出發前往梅峰農場。 

2. 中途小憩：沿途停靠清水及草屯休息區，中午於清境小瑞士園區午餐。 

3. 抵達梅峰：乘車概覽園區、非配房間及安置行李，換輕裝進行體驗課程。 

4. 體驗課程：分組進行 1.梅峰園區導覽 2.梅峰植物及鳥類認識 3.梅峰高山作

物認識 4.採花體驗 

5. 休息再上：稍作休息及享用晚餐 

6. 夜間課程：1.高山針葉植物識別課程 2.梅峰夜行性生物認識 3.夜探梅峰 

    4.夜觀梅峰星象 

5/8合歡山初探 

1. 晨間賞鳥：早晨 6點探尋及觀賞梅峰特有鳥類，後享用早餐。 

2. 整裝出發：整裝前往合歡山主峰。 

3. 武嶺整裝：調節呼吸，適應高山氣溫及氣壓，整裝步行至合歡山主峰步道

入口。 

4. 入山儀式：在嚮導及教官的帶領下，以虔誠、謙卑的心為本次登山活動祝

禱。 



5. 合歡主峰：師生 24人在嚮導的規劃下分成 3隻小隊上山，並全程由教官陪

同確認師生的安全狀況。歷時約兩小時後登頂，留下難忘的記憶與紀念

照。 

6. 平安回歸：登頂後稍做休息並享用午餐行動糧，後原途返回武嶺乘車，平

安回歸華興國小。 

(三)課後延伸與反思 

1.成果產出：學生習寫學習單、分組將學習單內容製作簡報、練習成果發表

會。 

2.成果發表：舉辦校內成果發表會，由各小組報告和分享此趟行程的所見所

聞，並邀請學校師生共同參與，同時邀請福爾摩莎山域教育推廣協會一同到

場共享這豐收時刻。 

3.反思整理：透過這次的活動經驗促進學生思考環境教育、山野教育對自身所

帶來的影響，並思索未來的活動還有哪些可行性。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

   (一)計畫無法解決之問題說明 

1. 學生個別身體狀況適應問題:本次計畫執行時，因考量活動環境及需求因此有

先讓參加活動的學生進行體能訓練，然此次活動環境位於海拔較高的山上，

氣溫及氣壓和學校訓練場地截然不同，因而有一位學生在登合歡主峰時高山

反應較為明顯，雖在教官的指導與陪同下安全無虞的下山先等待其他學生，

但無法順利完成登山挑戰師生都深感遺憾。希望未來能找出更完整的配套措

施協助學生解決這方面的問題，也讓之後的登山活動可以進行得更順利。 

(二)總體自我評估與檢討 

1.透過此次活動讓學生培養自主規劃並執行的能力(自主規劃並執行體能訓練)，

希望透過這次的體驗讓經驗能遷移至其他地方面相運用。[自發] 

2.在兩天的登山活動中，學生多是以小組的形式進行活動，而這中間也多了許

多需要和組員溝通及協力的部分，藉此來訓練學生與他人互動及共作的能力。

[互動] 

3.透過成果發表，學生不僅要產出成果，也練習了將自己的感受分享給其他

人，同時邀請此次活動未參加的同學和學弟妹們來年一起參加，讓大家都能體

驗山野教育和環境教育的美好。[共好] 

 

 



2-1：學校實施戶外教育 

一、 計畫名稱 華興國小合歡山群峰初探 

二、 學校名稱 新竹縣華興國小 

三、 課程屬性 

結合學科領域 

☐語文 ☐數學 ▓自然科學 ☐社會 ☐藝術 ▓綜合活動 ☐科技 ☐健康與

體育 

結合彈性學習課程領域 

▓跨領域統整性課程 ☐專題 ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

融入議題 

☐性別平等 ☐人權 ▓環境 ☐海洋 ☐品德 ☐生命 ☐法治 ☐科技 ☐資訊 

☐能源 ▓安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 ☐多元文化 ☐閱讀素養 

☐國際教育  ☐原住民族教育 

四、 課程實施資訊 
▓跨縣市，南投縣     ☐無跨縣市 

實施地點：（梅峰農場、合歡山主峰） 

五、 參與人數 參與學生數 21 人  參與教師數 4 人 

六、 成果照片上傳 

(請上傳 3-5張) 

請學校選擇較具代表性的實施戶外教育之照片，並以簡單的文字敘述呈現

照片說明。 

 

  
出發前逃生演練 梅峰農場園導覽 

  

梅峰農場草地課程 挑戰梅峰綠色迷宮成功 



  

梅峰綠色隧道合影 採花體驗 

 
 

夜間探索課程 晨間賞鳥課程 

  

出發前往合歡主峰步道入口 登頂的途中 

  

成功登頂合歡主峰 登頂後補充體力準備下山 



 


