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【新竹縣戶外教育與海洋教育成果～計畫 2-2】 

 

主題：與山林古道相遇的勇敢傳說 



 
 

成果報告 

 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

附上當時申請時之內容簡述，若有調整，請說明調整原因。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

（一） 計畫無法解決之問題說明（若有，請說明所遭遇到困難或挑戰） 

（二） 總體自我評估與檢討（說明整體效益評估與檢討） 
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2-2：學校推展優質戶外教育路線 

一、 計畫名稱 與山林古道相遇的勇敢傳說 

二、 學校名稱 新竹縣立中正國中 

三、 各條路線實施之

相關成果資訊 

路線 1名稱：新竹縣五指山 113/10/12、113/10/19、114/06/15（共三梯） 

■ 已實施本條路線（請接續填列下列資訊） 

☐ 未實施本條路線（請說明原因，下列毋須填列） 

原因_______________________________________________ 

☐跨縣市，________縣(市)       ■無跨縣市 

實施地點：（無論有沒有跨縣市，均請確實填列鄉鎮及場域名稱） 

本學年服務___1___校，服務學生人數____62____人 

服務學校來自 ■相同縣市___1___校   ☐其他縣市___0_____校 

路線 2名稱：霞喀羅古道 

☐ 已實施本條路線（請接續填列下列資訊） 

■ 未實施本條路線（請說明原因，下列毋須填列） 

原因：原訂安排兩個日期（114/04/12、114//05/10），均因豪大雨為顧及學

生安全而不得不取消 

☐跨縣市，________縣(市)       ☐無跨縣市 

實施地點：（無論有沒有跨縣市，均請確實填列鄉鎮及場域名稱） 

原訂本學年服務__1____校，服務學生人數_____50___人，因當天豪大雨而

取消。 

服務學校來自 ☐相同縣市___1___校   ☐其他縣市____0____校 

路線 3名稱：湖口老街及湖口後山踏查 113/12/04 

■ 已實施本條路線（請接續填列下列資訊） 

☐ 未實施本條路線（請說明原因，下列毋須填列） 

原因_______________________________________________ 

☐跨縣市，________縣(市)       ☐無跨縣市 

實施地點：（無論有沒有跨縣市，均請確實填列鄉鎮及場域名稱） 

本學年服務___1___校，服務學生人數____30____人 

服務學校來自 █相同縣市____1__校   ☐其他縣市________校 

（如有多條路線，請自行新增） 

四、 課程屬性 

路

線

1 

：

五

指

山 

結合學科領域 

█語文 ☐數學 █自然科學 █社會 █藝術 █綜合活動 ☐科技█健

康與體育 

結合彈性學習課程領域 

█跨領域統整性課程 ☐專題  ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

融入議題 

☐性別平等 ☐人權 █環境 ☐海洋 ☐品德 ☐生命 ☐法治 ☐科技 

☐資訊 ☐能源 ☐安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 ☐多元文化 

☐閱讀素養 ☐國際教育 ☐原住民族教育 
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路

線

2 

：

霞

喀

羅

古

道 

結合學科領域 

█語文 ☐數學 ☐自然科學 █社會 █藝術█綜合活動 ☐科技█健康

與體育 

結合彈性學習課程領域 

█跨領域統整性課程 ☐專題  █議題探究課程 ☐社團活動/技藝課程 

融入議題 

☐性別平等 ☐人權 █環境 ☐海洋 ☐品德 ☐生命 ☐法治 ☐科技 

☐資訊 ☐能源 ☐安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 █多元文化 

█閱讀素養 ☐國際教育█原住民族教育 

路

線

3 
：
湖
口
老
街
及
後
山
古
道 

結合學科領域 

█語文 ☐數學 ☐自然科學 █社會 █藝術█綜合活動 ☐科技█健康

與體育 

結合彈性學習課程領域 

█跨領域統整性課程 █專題  █議題探究課程 ☐社團活動/技藝課程 

融入議題 

☐性別平等 ☐人權 █環境 ☐海洋 ☐品德 ☐生命 ☐法治 ☐科技 

☐資訊 ☐能源 ☐安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 █多元文化 

█閱讀素養 ☐國際教育█原住民族教育 

（如有多條路線，請自行新增） 

五、 外部協作師資 

本學年共___10____位協作師資 

協作師資屬性 

專業課程__5___位 

安全風險管理___2__位 

其他：_____登山嚮導__需求師資，____3___位 

六、 學生學習表現 (一) 學生學習之表達、表現與創作記錄 

1.每次室內前置課程，一定會有學習單；活動結束後，學生需書寫心得，優

秀作品刊登於校刊心園中。 

(二) 形成性評量之歷程檔案資料：學生之學習單，前置課程中的 slido 或是

kahoo 皆是形成性評量的好工具。可以看出學生在參與課程的過程中學習的

狀況。 

(三) 總結性評量或多元評量之成果舉例：出發前三天，我們會利用線上表單

進行總結性評量，瞭解這段時間學升學習的效果，若有學生未過關，則會要

求補考。另外活動結束後，我們會進行收尾課程，亦是利用表單來蒐集學生

和參與師長的回饋，再利用午休進行分組分享，省思與回饋，做為下回辦理

課程及活動之參考。 

五、成效檢討與建議 (一) 計畫無法解決之問題說明（若有，請說明所遭遇到困難或挑戰）。 

學區的家長功能性不強，相對地，學校師長要承擔的責任以及要面對的壓力

就會很大。本學區學生文化刺激不足，理解能力弱，不但多為新住民家庭，

且多屬經濟弱勢。但學生喜歡這種戶外探索課程，會將其視為一種榮譽性的

課程。我們每舉辦一次活動，就需醞釀 2個月左右，常常把師長忙到人仰馬

翻。 

(二) 總體自我評估與建議（說明整體效益評估與建議） 



6 

1.今年因戶外教育的補助經費充足，所以我們沒有再跟學生收費，此點讓

若是家庭受惠許多，也讓我們有充裕的經費每條路線各辦理兩個梯次活

動，甚至可以上完整的室內課程。現在學校每個年級大約有半數的學生皆

參與戶外教育活動，參與人數比往年大幅提昇。而且因我們紮實的辦理課

程，活動品質佳，我們發現這些探索冒險性的課程與活動不但對學生很有

吸引力，且後座力很強。期盼以後我們能有充裕的經費再繼續辦理戶外教

育活動，讓更多的孩子受惠 

2.難以尋找策略聯盟學校：本校利用縣內多次研習、訪視與評鑑時，跟許多

學校分享本校辦理戶外教育勇敢課程，將辦理初衷，課程理念及實施方式跟

許多學校說明，起初有少數學校之承辦人表達有參與意願，但往往承辦人回

原校與該校校長或同仁表達此合作機制時，卻被否決。原因是因為他們對山

林因不瞭解而產生畏懼，在我們還未前往開說明會時，就已經胎死腹中，讓

我們中正團隊相當錯愕與遺憾。今年因與華興國小合作，成效算良好。 

3..在國中升學體制下，有時難以兼顧學生課業和戶外活動的課程：戶外教育

有其風險，因為每一次的活動，本團隊均會融入各領域，精實地要求學生要

進行體能訓練，以及辦理多節室內前置課程。這些課程大多利用午休時間、

週三下午彈性課程時間或是段考第二天下午進行。但有時教務處會顧及學

生課業，安排多次抽考，以致於時間衝突。或是因為擔心影響學生課業，而

希望我們不要辦太多活動。 

4.輔導處本身業務繁重，承辦壓力大：除戶外教育、山野教育、家庭教育、

性平教育、生涯及技藝教育、生命教育等多項業務，還包括平日之學生輔

導。但本著戶外教育對學生的影響層面大，學校團隊還是全力以赴，盡量將

各項課程及活動辦理到完整圓滿。 

七、 成果照片上傳 

(請上傳 3-5張) 

請學校選擇較具代表性的實施戶外教育之照片，並以簡單的文字敘述呈現

照片說明。 
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113學年度中正國中戶外及海洋教育計畫 2-2（路線 1：五指山） 
第一梯：113/10/12（六）中正國中 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

五指山前置課程：風險意識與風險

管理 

五指山前置課程：輕裝健行的裝備

介紹與五指山山林介紹 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

五指山前置課程：無痕山林的理念 五指山前置課程：專心聆聽 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

五指山前置課程：專心聆聽，勤做

筆記 

五指山前置課程：行前體能訓練與

測試 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



8 

113學年度中正國中戶外及海洋教育計畫 2-2（路線 1：五指山） 
第一梯：113/10/12（六）中正國中 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

五指山活動：下獸徑囉，準備進入

環腰步道 

五指山活動：陡上陡下，互相扶持 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

五指山活動：前往食指峰中 五指山活動： 在中指峰的大休 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

五指山活動：活動結束在玉皇宮合

影  

五指山活動：拇指峰合影 
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113學年度中正國中戶外及海洋教育計畫 2-2（路線 1：五指山） 
第二梯：113/10/19（六）中正國中 VS 華興國小『大小牽小手策略聯盟』 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

1131014 校長與輔導主任至華興國

小進行教師端戶外教育跨校際研習 

1131014 校長與輔導主任至華興國

小進行教師端戶外教育跨校際研習 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

1130923輔導主任至華興國小進行學
生端戶外教育宣講 

1130923輔導主任至華興國小進行學
生端戶外教育宣講 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

1131011輔導主任至華興國小宣講

五指山登山裝備 

1131011輔導主任至華興國小宣講

五指山登山裝備 
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113學年度中正國中戶外及海洋教育計畫 2-2（路線 1：五指山） 
第二梯：113/10/19（六）中正國中 VS 華興國小『大小牽小手策略聯盟』 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

中正國中/華興國小在拇指峰合影 中正國中/華興國小五指山相見歡 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

華興的孩子跟師長分享行動樑 專心聆聽教練介紹五指山 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

中正的姐姐/華興的弟弟一起登五指

山 

教練陪同落後的華興孩子，大手攜

小手 
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113學年度中正國中戶外及海洋教育計畫 2-2（路線 1：五指山） 
第三梯：114/6/15（六）中正國中 五峰天際線 / 拇指到小指 會師 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

登峰組從上坪出發，接五峰天際線 登峰組從上坪出發，接五峰天際線，

辛苦的陡上陡下 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

登峰組與挑戰組終於在小拇指大會

師 

挑戰組從拇指出發，越過中指了！ 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

辛苦的登山行軍過程，勇敢前行 挑戰組從拇指出發，越過中指了！ 
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113學年度中正國中戶外及海洋教育計畫 2-2（路線 2：霞喀羅古道） 
室內前置課程  地點：中正國中/華興國小 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

地點：中正國中（霞喀羅的美麗與

哀愁＿ 

地點：中正國中（霞喀羅的美麗與哀

愁＿ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

地點：中正國中（霞喀羅的美麗與

哀愁＿ 

地點：中正國中（風險意識與風險

管理 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

地點：中正國中（體能訓練與測試） 地點：中正國中（風險意識與風險管理 
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113學年度中正國中戶外及海洋教育計畫 2-2（路線 2：霞喀羅古道） 
室內前置課程  地點：中正國中/華興國小 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

1140312輔導主任至華興國小進行

教師端「霞喀羅課程介紹」 

1140312輔導主任至華興國小進行教

師端「霞喀羅課程介紹」 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

1140312輔導主任至華興國小進行
教師端「霞喀羅課程介紹」 

1140312輔導主任至華興國小進行
教師端「霞喀羅課程介紹」 

 

霞喀羅古道戶外課程（計畫 2-2策略聯盟）因連續兩次原訂兩次日期皆發生豪大雨，天

氣不穩，再加上當地古道已中斷，顧及中正國中與華興國小師生安全，只好取消。 
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113學年度中正國中戶外及海洋教育計畫 2-2（路線 3：湖口後山步道踏
查）八年級 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

湖口老街與湖口後山步道踏查： 

教師端研習 

湖口老街與湖口後山步道踏查：學生

端行前說明會 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

湖口老街與湖口後山步道踏查：教

師端檢討會 

1131204803班湖口後山步道踏查 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

1131204：801班湖口後山步道踏查 111204：802班湖口後山步道踏查 
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113學年度中正國中戶外及海洋教育計畫 2-2（路線 3：湖口老街踏查） 
七年級 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

七年級：悅讀湖口老街 湖口老街的建築特色融合了閩南式和巴洛克

風格，以紅磚為主 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

湖口老街的建築特色融合了閩南式和巴洛克

風格，以紅磚為主 

七年級：悅讀湖口老街，進入時光

隧道 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

七年級：悅讀湖口老街（天主堂） 當地耆老介紹湖口老街建築特色 
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113學年度中正國中戶外及海洋教育計畫 2-2（路線 3：湖口老街及湖口後
山步道）融入課程領域 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

融入悅讀閱讀領域 七年級湖口老街知識擂臺賽 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

七年級湖口老街簡報比賽 融入表演藝術領域 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

七年級湖口老街知識擂臺賽（頒獎） 七年級湖口老街知識擂臺賽（頒獎） 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


