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 3-3-2日月潭雙環游 成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

(一)課程目標： 

1.了解海洋社會與感受海洋文化之愛海情懷。 

2.體驗海洋休閒與重視戲水安全之親海行為。 

3.學生正確的騎乘自行車技能、培養騎車樂趣與運動習慣。 

4.日月潭的周邊生態、物種認識及水域安全認知。 

5.分析自我身體條件、槳與地面（水面）施力角度、撐船力量分配，理解 SUP 操槳的技

能原理。 

(二)準備活動:講述傳說薈萃之地-日月潭引起動機。 

(三)發展活動:異質性分組團隊合作、自然環境互動體驗、競賽及獎勵。 

(四)綜合活動:騎乘自行車、SUP 立槳趣味競賽。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

本次戶外教育活動以日月潭周邊場域為主要教學場景，透過多樣化的學習方式與豐富的自

然人文資源，引導學生深入體驗海洋與湖泊環境之文化、體能與安全素養，強化學生對環境

的感知與行動力。這次的活動時間為兩天，老師讓學生以團體合作、互助的分組方式進行，

使學生在真實情境中獲得多面向的學習經驗。 

 

活動第一天由新竹縣出發，前往南投日月潭，早上的第一個活動是「日月潭自行車道向山段

騎乘活動」。透過專業人員帶領，學生了解日月潭周邊的自然生態與人文歷史，並實地練習

騎乘技能。藉由實地騎乘，學生不僅能鍛鍊體能與腳踏車的操控技巧，也建立正確的交通安

全觀念，培養其對自行車運動的興趣與習慣。 

 

當天下午進行 SUP 立式划槳水上活動，由合格教練團隊進行安全指導與技能教學，並配合

實際下水體驗。學生在湖面上練習槳的操作、重心轉移與協調技巧，學習判斷水域環境與安

全自主管理。活動過程中強調團隊合作與彼此照應，並結合遊戲與趣味競賽，提升學生參與

動機與學習成效。整體過程兼顧水域教育、安全知識、技能操作與探索精神，深具教育價值。 

 

活動第二日則安排「九族文化村參訪與文化體驗課程」，學生乘坐纜車橫越日月潭，自然銜

接景觀轉換與高度變化的地理學習，並進入文化場域探索台灣原住民族群之生活樣貌與歷

史背景。透過主題展示與現場導覽，學生得以實地認識不同族群文化內涵，促進文化理解與

尊重多元的社會價值。 

 

本活動從湖泊地形、在地文化、交通方式、自行車運動到 SUP 立槳技能等面向進行整合學

習，引導學生培養觀察力、操作力、體能耐力及環境敏感度。課程設計強調「做中學、玩中

學、行中學」，不僅深化戶外教育的教學內涵，也為學生帶來身心靈均衡發展的多元體驗。 
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三、 計畫成效自我評估與檢討 

（一）計畫無法解決之問題說明 

本次戶外教育活動雖事前已進行完整的行程規劃與風險評估，但因為活動前一天發生降

雨，使得第一天上午在進行日月潭自行車道向山段騎乘活動時，路面仍存有部分濕滑情

形，導致個別學生因地面濕滑不慎摔車，所幸僅為輕微擦傷，隨即由帶隊教師與工作人員

妥善處理，並強化後續路段的安全引導與防滑提醒。 

 

此外，下午進行 SUP 立槳體驗活動時，也稍微毛毛雨影響，儘管活動在安全範圍內持續進

行，仍有部分學生因身體浸濕、上岸後感覺寒冷，針對上述狀況，教學與工作團隊也請學

生及時換上乾衣，並且乾毛巾及吹風機將頭髮用乾。天氣不穩確實對學習情緒與活動體驗

造成一定程度干擾，也顯示戶外教育課程在面對突發氣候變化時所面臨之限制。 

 

（二）總體自我評估與檢討 

整體而言，本次戶外教育活動雖受天候影響產生局部挑戰，但核心教學目標多數仍順利達

成。學生在實地參與自行車騎乘、SUP 立槳操作及九族文化村參訪課程中，展現出高度投

入與參與熱忱。透過異質性分組與任務導向的學習方式，學生於自然環境中建立團隊合作

默契，提升了身體協調能力與問題解決能力，並在文化探索過程中加深對本土與原住民文

化的理解與尊重。 

 

本活動整體設計結合「愛海親海」理念與生活化、體驗化的學習形式，成功激發學生對戶

外教育的正向認同。儘管氣候因素為執行過程帶來挑戰，但也讓學生學習到如何在不確定

環境中進行自我保護、調整心態並持續完成任務，無形中強化了其適應力與面對困境的韌

性。建議未來辦理類似活動時，除預留備案空間外，亦可增強天候應變機制與裝備準備，

以提升整體活動的彈性與安全性。 
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計畫三：推動海洋教育課程成果彙整表 

3-3. 學生海洋體驗課程活動(下表可自行增列) 

項次 活動名稱 活動層級 活動對象 對外交流 活動主題 活動日期 
場

次 

總

人

數 

1  

 ☐縣市層級 

☐校本層級 

 

☐國小 

☐國中 

 

☐開放外縣

市報名 

☐與非臨海

學校交流 

  

 

☐結合聯合國

永續發展目標

SDGs 

☐水域休閒運

動 

☐產業技術 

☐環境探索 

☐食魚教育 

☐海洋保育 

☐藝術文化 

☐職業試探  

☐淨灘活動  

☐文教場館參

訪  

☐其他＿＿ 

 

   

活動檢討

(請簡述) 

 

項次 活動名稱 活動層級 活動對象 對外交流 活動主題 活動日期 
場

次 

總

人

數 

2  

日月潭水

陸空雙環

遊 

縣市層級 

☐校本層級 

 

國小 

☐國中 

 

☐開放外縣

市報名 

與非臨海

學校交流 

  

 

結合聯合國

永續發展目標

SDGs 

水域休閒運

動 

☐產業技術 

環境探索 

☐食魚教育 

☐海洋保育 

☐藝術文化 

職業試探  

☐淨灘活動  

文教場館參

訪  

☐其他＿＿ 

114.0605-

0606 

1 30 
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活動檢討

(請簡述) 

整體而言，本次戶外教育活動雖受天候影響產生局部挑戰，但核心教學目標

多數仍順利達成。學生在實地參與自行車騎乘、SUP 立槳操作及九族文化

村參訪課程中，展現出高度投入與參與熱忱。透過異質性分組與任務導向的

學習方式，學生於自然環境中建立團隊合作默契，提升了身體協調能力與問

題解決能力，並在文化探索過程中加深對本土與原住民文化的理解與尊重。 

 

本活動整體設計結合「愛海親海」理念與生活化、體驗化的學習形式，成功

激發學生對戶外教育的正向認同。儘管氣候因素為執行過程帶來挑戰，但也

讓學生學習到如何在不確定環境中進行自我保護、調整心態並持續完成任

務，無形中強化了其適應力與面對困境的韌性。建議未來辦理類似活動時，

除預留備案空間外，亦可增強天候應變機制與裝備準備，以提升整體活動的

彈性與安全性。 

 

總計 

活動層級 縣市層級 1 場，校本層級  場 

總計場次   場 

參與人數    人次 

活動對象 國小 1 場，國中  場 

對外交流 開放外縣市報名  場，與非臨海學校交流 1 場 

活動主題 

結合聯合國永續發展目標 SDGs＿＿場 

水域休閒運動＿＿場 

產業技術＿＿場 

環境探索＿＿場 

食魚教育＿＿場 

海洋保育＿＿場 

藝術文化＿＿場 

職業試探＿＿場 

淨灘活動＿＿場 

文教場館參訪＿＿場 

其他＿＿場 

學生海洋體驗課程活動執行成果： 

https://www.youtube.com/watch?v=RuUzyEHEX-w 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RuUzyEHEX-w
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