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成果報告 

 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

為顧及孩子均衡發展，對新竹在地的人文、史蹟、生態，有更寬廣的學習與體

驗，希望透過此次戶外教育自主學習課程，提供勝利的孩子更多真實情境的體驗，

認識家鄉串聯與土地間的情感，走遍家鄉各個角落讓每位孩子看見鄉鎮特色，看見

家鄉的美，喚起對家鄉的認同與感動。 

活動中有操作、觀察、探索、互動、反思等歷程，可透過實際體驗課程，協助

學生主動探究問題與尋求解決方法的經驗建立，並養成學生自主學習能力。 

將本次活動主題融入學校家政課程，達成先備知識的建立，並輔以影片介紹，

以使學生瞭解本次戶外教育課程的內容；課中學習有課程內容、深度體驗、資源整

合與素養實踐等實施原則之內涵；課後反思在課程結束後，進行反思討論或學習成

果展現。 

 

原訂課程規劃： 

教 

學 

內 

容 

教學活動 教學目標 活動講師 備註 

前置課程1 

建立先備知識： 

「竹塹古道」 

習得資料搜尋能

力，瞭解在地古

道。 
范美貞老師 

勝利講堂 

(班會課) 

1節課 
前置課程2 

建立先備知識 

「水稻與生活」 

食農教育與在地

產業介紹。 

前置課程3 

「裝備與技能」 
習得裝備自理與

戶外技能 
范美貞老師 

勝利講堂 

(班會課) 

1節課 

前置課程3 

風險管理 

體認風險與自我

評估 
曾義強老師 

勝利講堂 

(班會課) 

1節課 

計畫活動1 

田爸爸冠軍米 

食農教育 

飯糰ＤＩＹ 

導覽解說員1

位 

活動計畫當天上

午 

計畫活動2 

芎林鄉三段崎古道 

習得觀察生活週

遭事物 

導覽解說員1

位 

活動計畫當天下

午 
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戶外教育自主學習3/30操作流程  

時間 地點 活動內容 人力配置  

8:40- 9:00 勝利國中 上車出發 

學務處 :活動規劃與

執行，成果製作。 

教務處:課程規劃 

總務處 :協助器材購

買與經費核結 

教師群 :活動當天課

程解說 

 

 

9:00- 12:00 三段崎古道 

a. 場域認識 

b. 歷史文化 

c. 三段崎古道山林植物 

生態植觀 

d. 無痕山林 

 

12:00-13:00 龍貓森林 用餐  

13:00-15:00 
獨行有書 

食農團隊 

東海農地 

a. 稻田生態 

b. 台灣米食文化  

c. 水力資源運用 

d. 糧食危機 

e.下田補秧、捉螺、除 

草 

f. 飯糰製作 DIY 

 

15:00-15:20  賦歸  

 

 

【調整部分】 

1.原本前置課程安排在班會課進行，後來改為融入家政課進行食農教育及在地探查。 

2.早上因下雨所以同學們的行進速度較慢，因顧慮到學生安全及用餐時間的情況下，三

段崎古道並未走完，僅走了2/3的路程即返回。 

3.原本活動計畫參訪田爸爸冠軍米並實作飯糰，後來聯繫到在地食農教育團隊—獨行有

書，除了執行原本的米食教育、飯糰ＤＩＹ外，並可提供農田，供同學們實際下田補

秧、捉田螺、除草等農務體驗活動，因此，改與獨行有書食農團隊合作。 
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二、 實施過程（質化說明） 

(1)學習模式 

4F動態引導反思法來源於英國學者 Roger Greenaway提出「動態回顧循環」 Active 

Reviewing Cycle 的引導技巧，歸納出四個「F」的提問重點。運用4F 提問方式，讓學

生學會主動思考問題的本質，而非由老師直述式的教學，這樣不但能培養學生自主的

能力還能讓學生對學習有更深入的印象。 

 

(2)學習歷程 

【課前討論】 

 以「在地人關心在地事」為課程基調，選擇合適的學習場域並確立本次的學習內容與

目標，相關領域進行課程先備知識介紹。 

1.建立先備知識：結合校內家政課，進行食農教育前置課程，學生分組並提出問題，並安

排學生至電腦教室上網搜尋相關資訊與影片（學生自主學習），然後學生進行分組報告，

在報告的過程中，由老師從旁協助引導，若學生的報告內容有誤，老師則即時糾正學生

資訊。 

A. 團體動力方面：引導學生分成三大組，並賦予職責與任務，進行行前裝備與技能訓練。 

B. 竹塹古道：引導學生進行行前場域知識收集與分類，進行一次行前討論與知識分享。 

C. 水稻與生活：在地稻田種植對自己和環境的影響為何？認識及學習在地友善耕種對環

境永續的重要性。 

2.跨領域結合課程 

A.自然領域:山林與水稻生態教育。 

B.彈性領域:進行環境永續相關議題解說。「勝利講堂」課程(班會課)授課時以 PBL 教學

法帶領學生走向自主學習歷程，進行「SDGs」環境永續相關議題解說 

C. 健體領域：體能訓練、步行技巧訓練。 

 

【課中學習】 

A. 裝備與技能 

a.團隊建立：分三大組，引導意見領袖與小組成員分工協作。 
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b.裝備整理：戶外課程所需裝備，背包裝填與自我檢核。 

c.體能提升：鼓勵課後自主強化體能與調適。 

d.步行技巧：軀幹動作、發力方式、步伐節奏、著地方式、步伐大小、上坡、下坡

及休息步。 

Ｂ. 竹塹古道 

a.場域認識：學生收集整理新竹古道資訊，與教師群進行參與討論。 

b.歷史文化：古道變遷歷史與沿途特色景點。 

c.三段崎古道山林植物生態植觀：山林植物特點與類型分佈，植物辨識（有毒與無

毒植物、可食與不可食植物）。 

d.無痕山林：結合環境教育維護步道山林之美。 

 

Ｃ. 水稻與生活 

a.稻田生態：新竹水稻區分佈與種植、品種、稻天理的天敵和常見的動物資訊收集。 

b.台灣米食文化：透過媒材或圖片引導學生認識台灣農村生活，藉由節慶中認識傳

統米食，看見生活與米食的關係。  

c.水力資源運用：在地稻田種植對自己和環境的影響為何？認識及學習在地友善耕

種對環境永續的重要性。 

d.糧食危機：全球糧食問題及分佈與飢餓人口狀況，小組成員協作討論不浪費糧食

的方法並填寫於學習單之中。 

e.飯糰製作：善用天然食材（野薑花葉、月桃葉）做容器來製作飯糰，學生學習飯

糰製作方法、認識食品安全與衛生。 

 

【課後反思】 

同學們覺得活動很有趣，一開始下田腳踩在泥土裡感覺怕怕的，後來適應了就敢放開

步伐，但還是要很小心的走，以免把秧苗踩壞了。同學們學會補秧要先把備用的秧苗分秼，

並淘汰巳生病的植株，始能插入田中，此外，補秧及撿螺需彎著腰，部分同學做一會兒就

累了，但仍努力撿了滿滿好幾罐的田螺及福壽螺。同學們深深體會到農夫日曬雨淋照顧稻

田的辛勞，有機與無毒農產的珍貴性，堅持友善耕種需付出更多，在現今全球仍有糧食問
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題與飢餓人口分佈，台灣雖富庶，但仍要養成珍惜糧食的習慣。 

課程中讓同學們以在地有機好米製作的飯糰，並用野薑花葉及月桃葉包裹住米飯及客

家榨菜、豆干….，有自然的清香及滿滿傳統家鄉味，學生發現不需多餘的調味料，就能吃

出原食物的美味；現代人的飲食習慣重油重鹹，加上市面上充斥加工食品，多數孩童尚未

建立健康飲食概念，對原形食物未重視，透過這次的活動，讓同學有深刻的體驗，並開始

重視自己飲食選擇的方式。 

 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

（一） 計畫無法解決之問題說明（若有，請說明所遭遇到困難或挑戰） 

                   無 

（二） 總體自我評估與檢討（說明整體效益評估與檢討） 

1. 課程設計扎實: 

本次活動以課程出發，部訂課程為延伸，校訂課程為發展，能喚起學生的知識

背景，鼓勵學生主動探索，透過教師導引方法進行活動學習，確保學習品質和

生活實踐。 

 

2. 教學內容豐富: 

本次課程除了探訪古道外，還安排飯糰ＤＩＹ、下田補秧捉田螺除草等活動，

學生都表示從來沒有體驗過，覺得很新奇，接受度也很高。 

3. 時間和場地安排： 

本次活動時間安排需配合時令，在農夫插秧後一週執行，因此需提前規劃及預

訂，始有機會參與實際下田體驗。 

4. 師資陣容堅強： 

本次活動邀請到在地食農團隊，學務處教師4位老師，另有家政教師范美貞

老師、山野社教師林穎芝老師參與，共計3位專家、6位教師全程陪同，協助學

生課程進行、安全維護、隨行拍照錄影、醫護照顧……等。
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2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程 
一、 計畫名稱 看見家鄉走遊溪北區（C案）—教室窗外的風景：來去三段崎訪古道.稻飄香 

二、 學校名稱 新竹縣立勝利國中 

三、 課程屬性 

結合學科領域 

☐語文 ☐數學 ▓自然科學 ☐社會 ☐藝術 ▓綜合活動 ☐科技 ▓健康與體育 

結合彈性學習課程領域 

▓跨領域統整性課程 ☐專題  ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

四、 課程實施資訊 
☐跨縣市，________縣(市)       ▓無跨縣市 
實施地點：（無論有沒有跨縣市，均請確實填列鄉鎮及場域名稱） 

五、 參與人數 參與學生數30人  參與教師數6人 

六、 外部協作師資 

共3位協作師資，協作師資屬性 

▓專業課程3 位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________需求師資，_______位 

七、執行成果說明 

請學校說明如何引導學生進行自主學習?說明具體執行方式及執行成果。 

前置課程階段在校內家政課程中由老師向學生介紹竹塹古道、水力資

源運用、台灣米食文化、稻田生態、背包裝填與步行技巧、健行登山與環

境永續等主題，讓同學先瞭解我們的食農環境；接著由學生分組並提出問

題，並安排學生至電腦教室上網搜尋相關資訊與影片進而尋求答案，學生

在經過小組討論、分析、歸納後，進行分組報告，在報告的過程中，由老

師從旁協助引導，若學生的報告內容有誤，老師則即時更正學生資訊。 

 

Facts：教師先說明此次活動主題，導引探查提問與方向，首先各小組就

將台灣現今米糧的農業現況進行相關資料探查。 

Feeling：同學探訪在地小農並到農地現場進行半日農作體驗，進行新竹

在地山林田野實察，本活動提供學習知能與生活情境的鏈結機

會。 

Finding：實地探訪後發現有機與無毒農產的珍貴性，堅持友善耕種需付

出更多的成本；學生經由資料搜集與實地訪查，提出此次的發

現。 

Future：全球糧食問題及分佈與飢餓人口狀況，小組成員協作討論不浪費

糧食的方法。 

         

 

附表2-3 
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本次同學們在幫忙撿福壽螺，一開始是各自四處隨機撿拾，往往會有

的地方被遺漏，也易造成秧苗被踩踏到，後來有同學說我們來排成一排前

進，這樣走直線比較不會踩到秧苗，也不會有遺漏的地方；同學們真的很

棒，會動腦並能從實作中不斷的改進方法。 

活動中聽到講師說明，才瞭解到農夫平時不只除草、除蟲，還要爭取

水資源，雖有農用灌溉水圳，但若被上游的農地截住水資源，下游的農地

可能會發生無水可用的狀況，與週邊的農友建立良好的關係因此變得重要

的。學生們參與活動後才瞭解，種稻不僅僅是「種」這一個動作而巳，除

草、捉螺是日常，後續還有收割、曬穀、包裝等工序；同學們深深的感受

到，我們每天吃的白米，原來是如此的不容易，因此更應珍惜糧食、珍惜

每一粒米。 

 

八、成果照片上傳 

(請上傳3-5張) 

請學校選擇較具代表性的實施戶外教育之照片，並以簡單的文字敘述呈現

照片說明。 

 

前置課程執行 

 

 

三段崎古道導覽 
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同學們下田補秧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己包的飯糰最好吃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 
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