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成果報告 

 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

因人類過度開發山坡地建造小木屋，導致自然環境的破壞，引起氣候變異、動植物生存

產生危機。然而，學校教育就應負起教育責任，帶領學生走向窗外，認識與瞭解環境永續

的重要性。活動過程融入環境及生態教育，期望建構學生的品格和自學力，也能達到環境

保護的永續發展。 

馬胎古道是新竹地區的生態探索景點。希望能讓位居附近的大肚國小學童體驗山野課

程，了解生態並協力促進永續發展的願景。 

學生們可以藉此活動親自體驗原住民的日常生活，透過觀察、探索與操作，發揮各種感

官統整的經驗學習，同時更讓學習主體能體驗學習的多樣性及樂趣。讓學習到的知識得以

運用與驗證，試探與發展多元知能、充實生活經驗，並發展自我潛能與個人的彈性適應

力。以大地為知識學習的場域，多面向的結合自然、人文情境進行教學。激發學生學習動

機，幫助他們達到合作且獨立學習的目標。附上當時申請時之內容簡述，若有調整，請說

明調整原因。 

 

二、 實施過程（質化說明） 

以自然體驗為其核心價值進行規劃與設計，流水學習法將學習過程分為四個階段，包括：喚

醒熱忱、集中注意力、直接體驗與分享啟示，四個階段形成循環的學習過程，過程中不斷精

進、修正以規畫適合學員與符合現況的課程內容。 

教學資源：教學媒體、活動簡章、學習手冊、學習單、野炊用具、帳蓬、登山杖、地圖、平

板電腦、對講機、醫護包。 

課前討論與規劃： 

     1.教師與學生組成探索團隊，參與戶外教育研習，規劃設計課程，實地勘查路線。 

   2.課程設計：體能訓練、搭帳練習、馬胎古道動植物生態解說、星空課程、我思我說我

分享等課程規畫。 

3.本次活動地點:瑪雅山莊、馬胎古道、內灣老街 

  課前學習： 

1.跑步記錄（學生從 5圈操場逐步至 10 圈最終達 15 圈），提升學生的肌耐力。 
2.室內課程一：認識馬胎古道地形及馬胎部落歷史故事。 
3.室內課程二：馬胎古道的動、植物生態認識。 

4.室內課程三：學校搭建露營帳篷。 

課中學習： 

鳥語花香自然行： 
1. 走訪馬胎古道：將學生分組，進行馬胎古道地形探索及生態導覽，各組團隊成員需充
分合作完成馬胎古道探索，並利用行動載具完成任務（行動載具--設定任務，以要求學
生團隊合作使用平板等資訊設備找尋目標，尋找資訊，解決問題。 
2. 露營設備搭建與野炊並親手製作晚間宵夜—竹筒飯。 



 
 

3. 觀星賞螢: 天上的星星與地上的螢光點點，融合成大地中最美的風景，體驗大自然之

美。 
4. 內灣老街巡禮: 古色古香的內灣車站、內灣戲院及內灣吊橋等景點，記錄著歷史的足
跡。 

將以上活動製作成記錄如影片，文章分享等。 

 上述課程具備公平與包容的優質教育，以確保有教無類、公平以及高品質的教育；另

外，透過自身生活的社區或學區的踏查，再搭配參與社區活動以永續概念創造宜居的城市

和社區，妥善管理資源。經由，以改善自己的城市）；透過教育傳遞生物多樣性價值有助於

將生物多樣性保育觀念及保有良好的生態環境；藉由夥伴的合作關係，建立良好夥伴關係，

共同促進永續願景。 

課後反思： 

1.心得分享並張貼班級社群中。 

2.於綜合活動發表參與心得。 

三、 計畫成效自我評估與檢討 

（一） 計畫無法解決之問題說明（若有，請說明所遭遇到困難或挑戰） 

    此次活動安排學生夜間活動時可以欣賞螢火蟲，但因原安排時間天候不佳，順

延了 2 次，導致螢火蟲數量不如預期，因此，天候是我們覺得最難克服的困難。 

（二） 總體自我評估與檢討（說明整體效益評估與檢討） 

         此次活動安排很理想，學生學習非常多元: 

因事前準備非常充分，雖然延期 2 次，但當天天氣晴天，走在古道上非常涼

爽、舒服，學生覺得活動非常新鮮有趣，再加上當日解說的竹小團隊解說人員經

驗豐富，很有耐心並隨時給予學生增強，亦有學校行政人員及後方的支援，學生

收穫滿滿！！ 

         

 

  



4 

  

2-3：學校辦理戶外教育自主學習課程〔國立學校〕 

一、 計畫名稱 鳥語花香自然行 

二、 學校名稱 新竹縣大肚國小 

三、 課程屬性 

結合學科領域 

☐語文 ☐數學 ■自然科學 ☐社會 ☐藝術 ■綜合活動 ☐科技 ☐健康與

體育 

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 ☐專題  ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

四、 課程實施資訊 
☐跨縣市，________縣(市)       ■無跨縣市 

實施地點：新竹縣橫山南坪古道、尖石鄉馬胎古道、挪亞民宿 

五、 參與人數 參與學生數 38 人  參與教師數 8 人 

六、 外部協作師資 

共 2 位協作師資，協作師資屬性 

專業課程 2 位 

☐安全風險管理_____位 

☐其他：__________需求師資，_______位 

七、 執行成果說明 

教師事先說明馬胎古道、南坪古道上的生態，引起學生的興趣，並請學生自

行上網學習這些動植物的基本知識，結合實際到馬胎古道、南坪古道走一

圈，讓學生能將生活與課本知識相結合，再加上實際搭帳篷、做竹筒飯和蛇

麵棍這些原住民活動，讓學生了解多元文化。夜間活動時讓學生說出學到

那些知識與心得分享，也是不錯的經驗分享。 

八、 成果照片上傳 

(請上傳 3-5張) 

 

  

馬胎古道生態解說 走訪南坪古道 

附表 2-3 
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製作竹筒飯 製作蛇麵棍 

 

 


