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成果報告 

一、 申請計畫內容簡述（與申請計畫應相符） 

在本校偌大的校園中，有著得天獨厚的老樹林立，背後有著一段種樹人的故事，來自種樹人

的校長當年在本校擔任總務主任時，總覺得諾大校園光禿禿地，了無綠意！於是情商林務局贈送

樹苗，記得當樹苗送到後，大伙兒一起掘土、量樹距，揮汗栽植，好不快樂！超越半世紀，樹已

參天，樹知道，他也是貢獻學校輔助教學的一份子，紀載著傳承半世紀的對校樹的愛，正所謂前

人種樹後人乘涼的貼切。 

    在竹北國每一位即將畢業的三年級學生，都需要大喊夢想攀上樹梢，象徵築夢歷程的挑戰，

而本校發展跨領域的戶外教育課程，愛樹的戶外教育課程是其中一環，透過認識與親近校樹的多

元活動，厚植戶外的生活知能，享受大自然的美好，在多樣化課程的體驗和互動中，展現對大自

然的守護與永續行動，落實親近山林，親近山林、走進山林、淨化山林的願景，並在攀樹體驗

中，覺察自身的優勢以及築夢歷程中所需要的努力和調整，從戶外教育的課程滋養正向能量，開

展生涯動力後，能於未來實踐夢想與面對生涯轉折時，展現因應能力，彰顯戶外教育的價值。 

二、 實施過程（質化說明） 

（一） 參與學生為三年級各班學生，透過各領域課程中，認識樹木相關知能並能運用數學所

學，對於攀樹的樹木(如高度)有初步的了解。 

（二） 任課教師需透過領域研究會進行課程共備，研發攀樹體驗的課前課程與課後轉化為生涯

動力的課程，再加上實際的攀樹體驗，更能帶領學生進行攀樹學習的遷移，轉化為生涯動

力。 

（三） 透過多元評量的方式，檢視學生的學習表現，落實學習目標，以下為評量的方式: 

 口語評量:分享生命樹與自己連結的原因。/樹之美作品的分享報告。 

 檔案評量:整合有興趣且適合的生涯資訊，從攀樹體驗中進行未來想像，並覺察對生涯

發展的影響。 

 實作評量:完成樹之趣的任務截圖，樹之美的寫真，樹之形的樹檔案，樹之旅的攀樹實

作和樹之聲的指偶創作劇場演出。 

 高層次思考評量：擬定未來生涯的發展方向以及面對生涯轉折時的因應方法，評估並

優化未來守護大自然以及永續發展的行動方案。 

   (四)課程實施狀況 

   

貼滿學生高中的升學目標，從攀樹中學會實踐夢想的歷程。 
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在攀樹之前檢視自己的強項能力，並且盤點現在到未來的狀況與連結。 

  

  

從攀樹學未來對自己往目標邁進 

   

課程的多方資源與整合，結合強項能力以增強未來努力的方向。 
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為了實施攀樹課程領域教師除了會攀樹，還一起培訓取得攀樹丙級證照。 

  

樹之趣~進行七年級校園闖關分別為樹學課、符咒學和變形學的課程，與校園樹初體驗。 

  

  

樹之趣~樹學課的關卡引導學生認識植物，擁抱植物，學習跟花草樹木和諧相處！ 
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專業發展與教學社群進行共同備課，跨領域課程實施。 

  

於課程之後，將進行課程反思的討論，為自己設定短期目標以實踐夢想。 

  

樹之美~視藝課進行繪圖以多元方式呈現樹之美，從中找出生命樹的現在與未來。 
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三、 計畫成效自我評估與檢討 

（一）計畫無法解決之問題說明（若有，請說明所遭遇到困難或挑戰） 

1.教師普遍缺乏規劃戶外教育課程的專業知能 

    優質戶外教育的推動與落實仰賴教師專業知能的培養，戶外教育課程發展歷程若無教師長

期投入，則難以強化課程與學習情境的連結，但是相關研究指出,教師普遍缺乏規劃戶外教育課

程的專業知能，於是建議鼓勵有興趣的教師建立專業社群與分享平臺，透過專業學習社群中進

行有效的學習，有效增進教師規劃戶外教育課程的專業知能，提升願意持續發展與落實戶外教

育的動機。 

2.任課教師的配合度以及課務調度的難度 

    因為攀樹課程需要兩節連排，除了部分班級運用綜合活動課程兩節連排之外，有些課程需

要調課才能實施，但是部分教師不一定願意配合調課，甚至有時候因為氣候不佳，導致原本既

定好的時間需要調整，但是因為事發突然，又需要緊急調課，而學校其他同仁若有難處無法調

整，則會造成該班無法實施攀樹體驗課程，也無法進行補課，以至於無法全年級的實施課程，

無法落實普及化的精神。 

3.計畫補助能以二年為限無法成為穩定的校訂課程 

    因為計畫都是以一年的執行期程，因此導致無法於課發會規畫校訂課程，不確定計畫的補

助情形，無法依規劃的時間落實，即使為跨領域課程，也只能配合的班級執行課程，有失申請

計畫時的美意，難以達到計畫有期望展現的學習效益，若計畫補助能以二年為限，則能落實計

畫的目標，彰顯戶外教育課程的價值。。 

（二）總體自我評估與檢討（說明整體效益評估與檢討） 

   課程共備的發想，於學期初的融入青少年強項能力的課程，透過測驗與自我觀察，找出強項

能力並在課程中執行並作評估，以呈現學習效益，展現學習歷程後引導遷移至日常生活中，持續

生涯動力的展現，期待著調整的新樣貌與優化的效能，以下為學生的學習狀況，呈現如下: 
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樂觀：雖然無法預期上去之後發生的人和狀況，但是保持樂觀才能有勇氣；在未來面對未知狀

況時，能正向的面對並解決。  

樂觀：即使一直上不去，我依然樂觀的心態努力向上爬；發生不好的事，我還是找其他方法來

把這件事對我的傷害降到最低。 

樂觀：攀樹時我覺得我能爬的最高。當陷入絕境時會認為還有反轉的機會。  

樂觀：我相信我能爬到頂端。未來，我相信我能達到一切我想要的目標。  

樂觀：我在爬樹時會一直想說我可以，一開始學不會攀樹的技巧但沒又有就此放棄。生活中遇

到不順心的事不會因此一蹶不振。 

樂觀：告訴我做事要抬頭往上，面對每一分每一秒發生的事，我相信自己一定可以爬到頂端,我

相信自己做好我想做的事。 

樂觀：攀樹的過程中大家都抱持著積極樂觀的態度，未來做事情情都要積極。 

 

自我尊重：堅信自己能成功登頂，未來對自己抱有期待。 

自我尊重：我會對現在應該做的事負責，提高自我價值，才會越來越有自信，因為有自信的人

對自己才會抱持自我肯定的態度，並喜愛自己。 

自我尊重：攀樹時，不和他人比較，就算別人爬得比我快，也不會因此氣餒;未來,就算夢想不

被認同，也會堅持自己的理想。 

自我尊重：信任自己，相信自己能成功，即使未來目標困難，也要相信自己能成功。 

自我尊重：因為抱持著我一定可以做到的想法，我在一開始卡關的時候不是選擇輕易放棄，而

是尋找別人的幫助，最後也比自己想的進步很多。未來，我更會堅持自己的目標，努

力的完成自己的夢想。 
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毅力：原本有恐高，還是堅持把樹爬完了，爬上去很累，但要努力堅持往上爬，學習也要堅持

不懈。 

毅力：堅持往上爬未來也要堅持考理想高中，做事情不能半途而廢。 

毅力：在攀樹的過程大家都很努力地往上爬，未來面對自己的夢想不要三分鐘熱度。 

毅力：攀樹時大家都很努力向上爬，不會爬到一半就想放棄。 

毅力：攀樹的時候因姿勢不正確，導致每往上攀的時候腳就會被磨到一次，但我沒有停止，只

想著我要攀到最頂端。未來，即使學樂器很累，但我還是堅持把它學會並且在家練習。 

毅力：努力向上爬摸到頂；即使讀書讀到很累，依舊堅持讀完。 

毅力：不因為一開始無法上攀而放棄，而是堅持向上。未來，為了能考上理想的高中，完成複

習的進度。 

 

感恩：攀樹時我很感謝幫助我的同學與老師。未來，同學協助我完成的事情，我會感謝他並跟

他說謝謝。 

感恩：我很感謝當時同學為我加油。未來，有人稱讚我時，我會跟他說謝謝。 

感恩：感謝攀樹時有同學為我加油打氣。 未來，當同學有需要時我也會伸出援手。 

感恩：攀樹時我的朋友都會幫我加油 未來:同學協助我功課我會跟他說謝謝 
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1.我覺得攀樹的過程和夢想實踐的過程中,有哪些相似的部分?為什麼? 

 爬到一半被樹枝擋住，因為很像夢想遇到困難的時候。 

 爬上去的力量，因為想上升是最困難的，只有慢慢累積自己的力量才能成功。 

 正在為會考而努力的自己，都需要努力去拚。 

 攀樹中需要很多毅力，如同在人生長達 70 年的路上，即使遇到重重困難，依然努力不懈

向前衝。 

 攀樹過程有很多困難，未來會遇到更多困難，甚至是更難的困難。 

 太有自信太有想像力，一開始對自己期望太大，以為自己可以攀很高，結果根本上不去 

每一步都需要他人的幫助。 

 夢想和爬樹都需要努力才能達到頂端，因為如果不努力的話，沒辦法爬到頂端，夢想沒

辦法實現。 

 堅持，因為攀樹根夢想實踐一樣堅持到底就會成功。 

 

2. 我經過了攀樹登頂的經驗 後,未來在實踐夢想的 過程,需要做的調整是甚麼?為什麼? 

 需要調整的是技術，因為前面還不夠了解自己的狀況，所以攀比較慢,但是後來越來越上

手了。 

 需要挑整我的學習態度，因為最近都讀不進什麼書。 

 鍛鍊自己的耐心，因為我認為自己這個方面不足。 

 聽取他人意見，像是遇到部會的題目去問老師可以有更好的解法。 

 用正確的方式朝向目標前進，如果用錯的方法，可能會事倍功半。 

 有耐心一點，希望以後不要半途而廢，既然是自己想做的事，就更要好好完成。 

 更加有毅力，因為想要達到的目標最後一哩路是最艱難的。 

 我的毅力，跟前進的步伐，因為我時常會依些小挫折被影響，而亂了前進的步伐。 

 應該更努力，因為身邊很多人都在鼓勵我，讓我自己想要好好認真達到我想要的成績。 

 心態，不要覺得很難，只要認真、努力、積極、樂觀，任何難題都可以迎刃而解。 

 夢想不要太遠大，要依照自己的能力來訂定夢想。 

 再更努力，讓自己變得更好，把自己放在比夢想更高的地方，也就是為了突破自己，而

不是跟別人比較。 

 在心態上面，希望自己能保持初心及熱情好好地做完目前的事，再繼續朝著目標前進，

不要太過急躁，先把該做的做完再繼續前進。 
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【國立學校使用版本】 

2-1：學校實施戶外教育〔國立學校〕 

一、 計畫名稱 樹學課 

二、 學校名稱 新竹縣竹北國中 

三、 課程屬性 

結合學科領域 

■語文 ☐數學 ☐自然科學 ☐社會 ☐藝術 ■綜合活動  ■科技 ■健康

與體育 

結合彈性學習課程領域 

■跨領域統整性課程 ☐專題 ☐議題探究課程  ☐社團活動/技藝課程 

融入議題 

☐性別平等 ☐人權 ☐環境 ☐海洋 ■品德 ■生命 ☐法治 ☐科技 ■資

訊 ☐能源 ☐安全 ☐防災 ☐家庭教育 ☐生涯規劃 ☐多元文化 ■閱讀素

養 ☐國際教育  ☐原住民族教育 

四、 課程實施資訊 
☐跨縣市，________縣(市)       ■無跨縣市 

實施地點：新竹縣竹北國中 

五、 參與人數 參與學生數_300_人  參與教師數_20___人 

六、 成果照片上傳 

(請上傳 3-5張) 

請學校選擇較具代表性的實施戶外教育之照片，並以簡單的文字敘述呈現

照片說明。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不管天氣如何，就像未來總是變動令人難以掌握，但是沒關係，不論晴雨我們準備好了! 

 

 

 

 

附表 2-1 
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從風險評估的掌握，到安全裝備的知能，都有攀樹師進行專業的講解與示範。 

  

給願意嘗試的三年級同學們，未來要靠自己走下去，會考就像攀樹一樣。 

  

願意付出就會往前進，而目標就在前方，只要用對方法和態度! 

 


