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新竹縣枋寮國民小學 110 學年度 

「發展戶外教育優質課程方案」實施成果報告 

 

壹、 前言：本校歷經兩年多的校舍重建歷程，在完工後，師生們亟需重新與校園產生連結。因此，

學校在 105 年度上學期即規劃「大樹學堂 14 堂課」，透過枋寮國小校舍改建後留下來的十

餘棵校園大樹舉辦各種活動，引導學生認識學校老樹，了解校園環境、歷史與生態故事。例

如攀樹活動，從好玩的活動中誘發孩子的探索與關心。為了讓大樹學堂持續延伸，讓孩子們

連續有意義地系列探索校園，並關心社區，連續兩年度規劃戶外教育課程，讓孩子走出校

園，關心家鄉的生活環境。 

 

貳、 量之分析（辦理場次、參加人數） 

一、活動日期：每週二學校特色課程時間 

二、活動場次：110年 11月 11日、110年 11月 9日、110年 11月 12日、110年 11月 17日、 

          110年 11月 16日、110年 11月 25日 、110年 12月 16日、111年 1月 18日、 

          111年 3月 15日、111年 4月 12日、111年 4月 15日、111年 5月 6 日 

三、活動地點：枋寮國小校園、鳳山溪畔、坪頂山 

四、參與人數：46人 

五、  教材內容：自編 

 

參、 質之分析(活動成員滿意度調查問卷樣本(如附件一)、滿意度統計） 

一、活動概要： 

1. 活動辦理之課程內涵與成效 

◎枋寮大樹多~我讓我為你讀一首詩學生回饋：能在校園的大樹旁朗詩，給校園的大樹

聽，校園變得更美麗，我更愛我們的校園。 

 

◎枋寮大樹多~樹木調查&溪流生態課程學生回饋:溪流課程學到了許多關於台灣河川溪

流的知識，讓我們大家更認識它，老師希望讓我們能夠去腳踏實地的體驗，看到大自然

的哀愁與哀傷，老師解說溪流發生的問題，而且被人類污染和破壞，許多的垃圾是人隨

手亂丟的，所以大家的公德心要加強!如果這些行為會污染合成便造成河川的阻塞，溪

流課程讓我們知道溪流和河川正在被破壞中為了保護我們的溪流，決定出發去鳯山溪，

保護我們的土地， 

 

◎枋寮大樹多~攀樹趣學生回饋:假如我是大樹的爸爸最令我開心的，就是可以看著我的

兒子長成一棵又高又壯的樹；假如我是一棵大樹，我會希望有許多的小朋友來找我玩，

攀上我的頭頂，我最喜歡看著小孩在我的面前玩 123木頭人，聽著他們笑聲圍著我團團

轉，那種快樂就像鳥兒在唱歌吱吱喳喳；希望種更多的樹，有更多的夥伴，我希望為樹

澆水陪它聊天、給它養分；如果我是一棵樹，最令我開心的是能在森林裡享受安靜的生

活，仰望著無邊無際的天空；如果我是一棵大樹，希望昆蟲可以天天來找我玩，鳥兒可

以在我身上休息，也希望有人天天來乘涼，讓這個地方熱鬧一點。 

 

◎鳳山溪畔趣~摘菜體驗趣&火鍋健康吃學生回饋： 我們喜歡吃古早味火鍋和酸菜，喝

起來的湯頭真是太好吃太順口了，每個人都吃的津津有味、超滿足的!大家一起團結合

作的景象非常壯觀，希望下一次還可以跟老師一起去種菜；拔雜草、鬆土和種大陸妹，

我們要體貼種菜的辛苦，在吃每道菜的時候不能挑食，因為這些都是農民辛苦的結晶。 
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◎鳳山溪畔趣〜單車維修站、單車初體驗學生回饋：我覺得上完課之後，可以學到怎麼

把內胎拿出來，然後檢查是否有洞。如果有破洞的話，就拿出補胎工具(補胎片、強力

膠、砂紙)，再依照講師教的步驟(用砂紙將動的四周磨平→均勻塗膠→貼上補胎片)，

補胎工作就完成了!學到如何安全騎車及騎車安全裝備介紹。謝謝李老師告訴我們騎自

行車的法規和注意事項。在課程中讓我了解到，自行車遇到一些小問題時，我可以怎麼

處理和解決。我覺得講師和老師說明得非常棒，而且還讓我們自己動手操作體驗，不但

讓我學到很多知識，更深刻體會到安全騎腳踏車的重要性。學生覺得這次的課程很有趣

也很實用，更可以學到很多關於自行車的常識，希望以後可以有多一點這種課程。:老

師上課的內容很豐富(影片+簡報)，還有自行車常識測驗，可以讓我知道自己到底學會

了沒! 

 

◎鳳山溪畔趣~清淨鳳山溪學生回饋：我覺得很開心，因為可以讓鳳山溪變乾淨。我覺

得在整理、分類垃圾時，有一些蟲子跑出來，我覺得很噁心。所以，我覺得清潔隊員每

天幫我們處理垃圾，很辛苦!從這個活動/課程中讓我體會到我們在丟垃圾時很輕鬆，但

整理垃圾時卻很辛苦。我覺得有很多人沒有公德心亂丟垃圾，看到大型垃圾沒有按照正

常程序扔掉，真沒公德心!所以我認為應該在溪邊沿路上設立告示牌，請大家不要在溪

邊亂丟/倒垃圾，把垃圾自己帶回家。我們平時要養成做垃圾分類的好習慣，不要給我

們生活的地球帶來傷害。 

 

◎徜徉坪頂山~山上農家樂學生回饋：看到虎頭蜂時一定要快跑，不然會被叮，果農會

把要長出來的的水梨用紙袋包，以防被蟲咬；不僅只有在外面可以吃 Pizza，在家也能

做出美味 Pizza。了解蜜蜂品種、蜜蜂生態的奧秘，怎麼做出美味無比的 Pizza，怎麼

種出又甜又好吃的高接梨，怎麼做出可愛又香的蜂蠟筆。 

 

◎枋寮大樹多~走馬看花學生回饋：我覺得為馬很可愛所以餵馬的時候就不會覺得很可

怕，經過這次體驗，我覺得六年級有興趣參加馬術社；有趣的牽馬體驗老師說要注意馬

的腳，小心不要被牠踩到，我覺得和馬一起走路很好玩；清馬廄雖然很臭，跟同學同心

協力，很快就完成了!把馬的大便掃乾淨，這樣馬就可以有乾淨的房間，所以我要全力

以赴把它掃乾淨；我其實很怕馬，但是牽馬時才發現馬不會像電視上面一樣亂跑，我覺

得如果能夠騎在馬上，那一定很風光!所以下次社團，我想參加馬術社，體驗跟馬在一

起的感覺；其實馬很乖巧，我們怕馬，馬也怕我們，真是有趣！這一次體驗這樣的活動

我覺得牽馬的感覺很舒服、很放鬆；將馬糞搬回學校雖然很辛苦，也算是為學校盡一份

心力。 

 

2. 過程檢討與專業省思 

◎枋寮大樹多~讓我為你讀一首詩教師省思：孩子們在學校的最後一年，透過校園大樹

的巡禮，讓孩子更認識校園，他們的參與度都很高，表現出喜歡大自然、珍愛生命的情

操。透過五感體驗朗詩，將大樹當好朋友投入感情，需多練習提醒。希望孩子能記得在

學校大樹旁玩樂的美好時光。 

 

◎枋寮大樹多~樹木調查教師省思：一棵樹木究竟可以固定多少的「碳」？我們又該使

用什麼樣的方法，才能計算出樹木的「固碳量」呢？終於在今天的課程裡得到解答。 

    今天有一組測量小葉南洋杉高達 12公尺，固碳量居然有 14.03公噸，孩子對固碳

量的計算理解沒那麼容易，可能須再練習印象才會深刻，由於時間關係，很快的 2節課

很快就過去了，仍然感謝荒野保護協會無償提供小小的體驗課程，讓孩子對樹木的固碳
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功有多一分認識，也能開始注意過度的碳排放所帶來的問題，愛樹進而更寶貝我們的森

林！  

 

◎鳳山溪畔趣─溪流生態教師省思：課程內容很豐富，諄諄教誨期盼孩子能理解目前溪流和

環境問題的重要性，透過溪流教育可以拉近學生和大自然的距離，讓學生能觀察到自己是

和無數的其他生命共享相同的環境，盡到維護環境的義務，讓學生學到大自然如何在各

種因果關係中，維持平衡的生態。 

◎鳳山溪畔趣〜清淨鳳山溪要準備足夠的垃圾分類桶。淨溪前已經有上溪流生態教育，

然後淨溪，淨溪回來後馬上進行分類，學生對於垃圾分類有更深的了解，這對於以後他

們在班級進行資源回收時，會更得心應手。在垃圾分類時所寫之任務單，會讓學生們對

於學校週遭的環境更加愛惜，知道要如何去保護它。 

 

◎鳳山溪畔趣〜單車維修站教師省思：課程活動過程中，學生對於自己常用的交通工具

—自行車，展現強烈的興趣。一節課的聽講和觀看講師示範，一節課的實際體驗操作，

大家對腳踏車的構造、故障排除有更進一步的熟練。實施本課程的過程最好是每組都有

一輛腳踏車‚這樣子可以讓學生更貼近講師所講授的內容，教學活動也能夠更落實。盡

量讓每一位同學實際操作鏈條脫落，如何復原以增加技巧熟練。(因鏈條脫落常見)如果

時間許可加上路考‚就更好了! 

 

◎鳳山溪畔趣〜搭公車到監理所考照趣教師省思：課程活動過程中，學生對於自己常用

的交通工具—自行車，展現強烈的興趣。一節課的聽講和觀看講師示範，搭公車到監理

所，騎腳踏車模擬摩托車路考‚看似簡單實際操練時，也會因為緊張忘記! 

 

◎鳳山溪畔追風趣-農場摘菜趣教師省思：透過本次課程教導學生從翻地、整地、照顧

到收成，學習簡單農作技能，體驗農務的樂趣與收成的成就感，進而從中培養健康的選

食能力，進而衍生出關懷環境、快樂分享的情操。 

 

◎徜徉坪頂山~遠足坪頂山教師省思：本活動希望藉由寓教於樂的方式，讓學生參觀、

親自體驗，深入瞭解動物生態， 讓學生進行生態探索，體認保護自然生態與保護動物

的重要，並且樂於實踐在 日常生活中。 

 

◎徜徉坪頂山~牽馬體驗&馬糞變綠金教師省思：老師對學生在安全方面相當重視，一有

不當行為立即糾正，並且指導學生要注意餵食的要點，避免被動物攻擊或搶手中的食物

而造成危險。學生參與戶外教育課程學習到團隊精神合作、分享與感恩。清馬廄服務體

驗活動既富有生命教育意義，又可以將不要的馬糞,廢物利用變綠肥，孩子們透過體驗

課程，內心感覺既快樂又充實。 

 

◎徜徉坪頂山~山上農家樂教師省思：本課程由食農教育理念出發，學生通常對特產(美

食)興致高昂，藉此帶領更深入認識新埔的特產~水梨結合體驗，讓學生藉由討論、操作

重新省思食物及作物的價值，培養愛護地球的理念。 

 

3. 問題解決策略 

◎以教師的專長和興趣來執行，有專家協助才有事半功倍之效果。專家提供專業的技

術、經驗和工具，必勝過學校準備，節省購置教材費，減輕教師備課的負擔。 
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◎雖然有專家來協助，但是最好事前要溝通課程的重點及流程，溝通要配合教師群擬定

的學習目標，這樣比較容易達到戶外教育課程的目的。 

◎可以嘗試讓學生分組，引導各組發想前置課程，符合 12年國教素養導向的精神-自

主、互動、共好，因為學生有參與課程設計，對課程有一定的了解，更認真參與其中，

讓學習更有效率。 

二、活動評估 

 

             滿意度 

項目 
非常滿意 很滿意 滿意 尚可 不滿意 

1. 課程的安排 100% 90% 10% % % 

2. 時間的規劃 95% 3% 2% % % 

3. 場地的規劃 100% % % % % 

4. 人員的配合 99% 1% % % % 

5. 教材設備 100% % % % % 

6. 講師與學員的互動 90% 8% 2% % % 

肆、成果照片(（jpg形式，檔案 800-1000K， 約 12張）。 

    110.11.12徜徉坪頂山~山上農家樂 

  

走!走!走~走~走~食農體驗趣 食農體驗~製作蜂蠟   手作披薩 



5 
 

  

  

犁村農場體驗活動學習單 

110.11.19枋寮大樹多~讓我為你讀一首詩 

 

讓我為你讀一首詩 讓我為妳讀一首詩 
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讓我為你讀一首詩 讓我為你讀一首詩 

 

 

讓我為你讀一首詩 讓我為你讀一首詩 

110.11.09 鳳山溪畔趣~溪流生態 

  

介紹溪邊垃圾問題/學生反應熱絡 下課討論老師上課內容 
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老師上課重點快快記 老師和學生的互動—認識的溪流 

110.11.16 鳳山溪畔趣~清淨鳳山溪 

  
愛我家鄉 護溪行動 

 

 

秤秤看~誰比較多 各組心得感想 
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           分類前~洗乾淨 資源回收~我最行 

  

  

  

作文~寶貝鳳山溪 
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110.11.25 枋寮大樹多~樹木固碳調查 

 

 

大樹生命密碼           樹木固碳測量 

  

  

量樹徑 樹木固碳量計算 

 
 

上課重點 完成樹木固碳測量 
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110.12.07腳踏車課程 

  

自行車之基本構造講解 操作自行車補胎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

交通法規及標誌 自行車交通安全常識測驗現況及成果 

 

 

聽完騎車安全準則，準備出發囉! 自行車交通安全常識測驗 
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排隊搭公車 搭車一卡通 

  

 

 

  

                 監理所考照              遵守路口慢看停，行人停看聽 
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111.01.07徜徉坪頂山~遠足坪頂山 

 
 

徜徉坪頂山~達成時間&目標 徜徉坪頂山~遠足活動 

111.01.18鳳山溪畔趣~摘菜體驗 

 
 

老師介紹免彎腰菜園 摘菜達人 
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食當季正對時~  插枝種蔥 

111.01.11鳳山溪畔趣~食在安心 

 

 

 

 

 

食~在安心 火鍋健康~吃 
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吃火鍋知識大考驗 湯底添加物對對碰 

  

  

健康火鍋 DIY 
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111.03.15牽馬體驗 

  

清馬廄取黃金 牽馬初體驗 

 

 

 

FB~馬兒黃金變綠金 搬馬糞,送校園 
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111.04.12美化校園 

  
校園角落變變變 

 

 

 

 

 

 
鬆土  種植  澆水 
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111.0415攀樹體驗 

 

 

我是小泰山 低空攀爬 

 

 

FB~攀樹體驗 大樹我來了! 
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攀樹學習單 

111.05.06借花獻老 

  

小花長大了 

 

 

花束設計 
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牛奶盒變身~環保花器 花材介紹&設計 

  
花藝老師專業指導 花藝設計 

  

花材組合變化多 小小花藝家 
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借花獻老 

 

 

借花獻母 

肆、 檢討與建議(請附上學生學習單或相關作品電子檔) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  犁村農場體驗 
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上課重點筆記 嚷我為你讀一首詩 
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作文~寶貝鳳山溪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自行車交通安全常識測驗 吃火鍋知識大考驗 
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健康火鍋 DIY 
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走馬看花學習單&心得分享 
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攀樹體驗學習單 攀樹體驗學習單 
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攀樹體驗學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

攀樹體驗證書 我是小泰山 
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紙黏土~玫瑰花 
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送花給老師~謝謝老師像媽媽一樣照顧我 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花藝設計~花束&盆花 送給最愛我的~~ 
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                藉花獻老~母親節禮物~謝謝老師!謝謝媽媽!謝謝愛我的人! 

 


